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Il est dit et répété que le cross country est en voie d’extinction, que les athlètes se 
motivent de plus en plus difficilement pour cette difficile discipline, que les 
organisateurs se découragent, comment se motiver pour courir ou travailler pour une 
discipline totalement ignorée par les médias, peu mise en valeur par la fédération, il 
est donc vrai que les temps sont difficiles, et que la traversée du désert risque d’être 
longue, si tout le monde n’y met pas de la bonne volonté. Oui il est de plus en plus 
difficile d’organiser dans le béton qui mange la région, alors faisons preuve 
d’imagination. 
Nous ne pouvons pas abandonner; nous ne pouvons pas laisser tomber; nous 
devons nous battre pour redonner du lustre à cette superbe discipline qui est la plus 
formatrice de la course à pied.  
Nous devons nous serrer les coudes pour relancer, redynamiser le cross country, 
mais tout le monde doit y mettre du sien, des athlètes les plus modestes, à ceux de 
haut niveau. Ces derniers sont un exemple pour les jeunes, qui doivent préparer leur 
saison estivale par le cross et ne plus se contenter d’effectuer une apparition aux 
championnats de France.  
Les organisateurs doivent persévérer, mais ne pas tout mélanger et laisser de coté 
ces maxi cross qui ne sont généralement que des courses sur route. Les 
départements et ligues qui doivent avoir de l’imagination et ne pas laisser faire tout 
et n’importe quoi, en favorisant a outrance dans les calendriers les compétitions en 
salle. 
La fédération qui doit poursuivre et intensifier son effort pour valoriser le cross 
country, en y associant une véritable réflexion sur le calendrier hivernal. 
De toute façon, devant la difficulté de plus en plus grande d’organiser sur la voie 
publique, nous pensons que dans les années à venir les organisateurs vont se replier 
sur des sites protégés et certains, revenir à la course à travers champs. 
Quant à nous, avec ce cinquième calendrier de cross-country d’Ile-de-France, nous 
mettons en relations les différents acteurs, et ceci est notre modeste contribution à 
la survie du cross. 
Nous espérons et souhaitons que, dans notre région, la saison 2008-2009 sera aussi 
bonne voire meilleure que la précédente. 
 
 
 

Yves Seigneuric et Guy Jouvenelle 



OCTOBRE 2008

dimanche 26 octobre, place du village, cross country de la  lucarne à Flagy  77
familles rurales de Flagy première épreuve  9 h 30
Nadine DESBORDES 5 courses
9 rue du Poëlon       77940 FLAGY
téléphone : 01 60 96 62 41   fax : 01 64 70 90 93 E-mail : desbordesw@aol.com

NOVEMBRE 2008

dimanche 9 novembre, parc de la Corbie, cross country de Dammartin en Goële  77
COR Dammartin en Goële première épreuve  11 h 50
Daniel SCHAAFS 6 courses 154 classés en 2007
24 rue des Louise Bonne   77230 DAMMARTIN EN GOELE
téléphone : 06 87 22 80 53 E-mail : danielschaafs.cord@wanadoo.fr

dimanche 9 novembre, parc François Mitterand, cross country de Brie Comte Robert  77
SC Brie Comte Robert label régional première épreuve  9 h 15
Didier CHAMPION 10 courses 404 classés en 2007
3 rue des écoles 77170 Brie Comte Robert
téléphone : 01 64 05 18 90    fax : 01 64 05 33 19          E-mail : sportingclubbriard@wanadoo.fr

dimanche 9 novembre, la Vernolienne,  stade Régis, cross country de Verneuil sur Seine 78
Verneuil AC label régional première épreuve  9 h 15
Bertrand RIBET 5 courses 428 classés en 2007
2 boulevard André Malraux 78480 VERNEUIL SUR SEINE site : www.verneuil-ahletisme.fr
téléphone : 01 39 65 75 05   fax : 01 30 99 53 95 E-mail : bbridet@wanadoo.fr

dimanche 9 novembre, centre de loisirs de Ris Orangis, cross country de Ris-Orangis  91
US Ris-Orangis première épreuve  10 h 00
Jean Claude BALTAZE 9 courses 672 classés en 2007
18 rue François d'Orbay 91210 DRAVEIL
téléphone : 06 50 29 58 52 / 06 74 84 69 38                   E-mail : jean-claude.baltaze@sante.gouv.fr

dimanche 9 novembre, stade des Fauvettes, cross country de Domont  95
Domont Athlétisme première épreuve  13 h 00
Bruno PAPINUTTO 10 courses 862 classés en 2007
12 rue Bergonié  95330 DOMONT
téléphone : 01 39 35 12 78 E-mail : bruno.papinutto@wanadoo.fr

mardi 11 novembre, cross country du Pays de l'Ourcq à Congis sur Thérouanne  77
AC Pays de l'Ourcq label régional première épreuve  9 h 30
Walter CIOFANI NOUVEAU SITE 7 courses 271 classés en 2007
3 cours de l'Eglise   77440 MARY SUR MARNE
téléphone : 06 64 21 73 72 fax : 01 60 61 55 08 E-mail : walterciofani@hotmail.com

mardi 11 novembre, Bois de Boulogne, Porte de Boulogne, 5ème cross country du Stade Français 75
route de Boulogne à Passy, près de la place des anciens combattants
Stade Français label régional première épreuve  10 h 00
Christiane GONNET MAXI CROSS 17 KM 7 courses 326 classés en 2007
secrétariat athlétisme, 2 rue du Cdt Guilbaud   75016 PARIS
téléphone : 01 40 71 33 48 / 49  fax: 01 46 51 13 17 E-mail : athletisme@stadefrancais.asso.fr

dimanche 16 novembre, parc culturel de rentilly, cross country de Marne et Gondoire  77    
Marne et Gondoire A NOUVEAU SITE première épreuve  10 h 00
Gilles Pascal CHRISMENT Apt 4106  6 courses 294 classés en 2007
10 rue du Moustier  77400 THORIGNY SUR MARNE site : marnegondoire.athle@free.fr
téléphone : 01 60 07 01 89 / 06 78 36 46 53 E-mail : gillespascal@hotmail.com



dimanche 16 novembre, cross country de l'Epinoche a Montesson  78
Parc départemental de la boucle de Montesson première épreuve  9 h 30
Francois GANCEL 8 courses 646 classés en 2007
258 bis avenue Gabriel Péri  78360 MONTESSON
téléphone : 06 82 93 47 15 E-mail : francois.gancel@aliceadsl.fr

dimanche 16 novembre, parc Georges Brassens, grand cross country de Massy  91
MAS Athlétisme, Sagem DS première épreuve  9 h 30
Valérie GUY 3 courses 216 classés en 2007
10 chemin de la Creusière 91160 SAULX LES CHARTREUX
téléphone : 06 08 48 00 92 E-mail : guyvaler2004@yahoo.fr
dimanche 16 novembre, stade Letessier, cross country de Rosny sous Bois  93
SO Rosny sous Bois Athlé label régional première épreuve  10 h 00
Frédéric CHAMAILLARD 10 courses 489 classés en 2007
SOR Athlé 118 avenue du Président Kennedy 93110 ROSNY SOUS BOIS
téléphone : 06 60 48 42 57 E-mail : adpcsora@aol.com
Laurence CHARLES
téléphone : 06 84 05 86 31 E-mail : laurencecharles@wanadoo.fr

dimanche 23 novembre, parc des sports, cross country des Capucins à Coulommiers 77
Coulommiers Brie A label régional première épreuve  9 h 20
Antoine CANARD 7 courses 332 classés en 2007
59 rue de St Pierre en Veuve  77120  COULOMMIERS
téléphone : 06 86 46 12 64         fax : 01 64 03 21 40     E-mail : info@canardbatiment.fr

dimanche 23 novembre, parc de Brécheville,  Les Mureaux  78
20ème cross country international Orange
Les Mureaux Val de Seine label national première épreuve  12 h 15
Mohamed EDAHMANI 10 courses 914 classés en 2007
Mairie des Mureaux
place de la Libération BP 2053 78130 LES MUREAUX site : www.cross-lesmureaux.com
téléphone : 01 30 91 38 71   fax : 01 30 91 38 77 E-mail : c.ls@aliceadsl.fr ou giseleathle@aol.com

dimanche 23 novembre, parc de la Vallée de l'Orge, foulées Villieraine à Villiers sur Orge  91
CO Villiers sur Orge label régional première épreuve  12 h 00
Lucie FALCON NOUVELLE DATE 9 courses 227 classés en 2007
résidence La Seigneurie Bt D   91700 VILLIERS SUR ORGE
téléphone : 01 69 51 24 49 / 06 50 00 94 24 E-mail : athle.falcon@orange.fr

dimanche 23 novembre, le Panam'cross, Parc des sports de la Croix de Berny, Antony  92
US Métro Transports première épreuve  9 h 30
Philippe PELLOIS 12 courses 
5 avenue Raymond Aron  92160 ANTHONY
téléphone : 06 64 96 99 71 E-mail :philippe.pellois@live.fr

dimanche 30 novembre, parc du château de Coupvray, cross country de Coupvray 77
FS Esbly-Coupvray A première épreuve  9 h 30
Eric et Chantal TUSAR 6 courses 122 classés en 2007
4 allée des Cèdres 77450 ESBLY
téléphone : 01 60 04 79 99 E-mail : tusarchantal@aol.com
Michel HENRY
téléphone : 01 60 04 25 47 E-mail : m-j-henry@orange.fr

dimanche 30 novembre, cross country du Château, château de la Chapelle Gauthier 77
Mormant A première épreuve  9 h 30
Lahcene HIANE 7 courses nouvelle organisation
109 avenue Raimond Leclerc 77370 FONTENAILLES
téléphone : 06 09 69 42 38 E-mail : hiane@aol.com





dimanche 30 novembre, cross country Rathelot 80 forêt de St Germain, route de Poissy (RN 190) 78
Club Rathelot 80 première épreuve  9 h 30
Philippe DELAHAYE 2 courses ??? classés en 2007
80 rue Rouget de l'Isles, 92014  NANTERRE cedex
téléphone : 06 81 94 17 48 fax : 01 46 95 65 81 E-mail : delahaye.philippe@neuf.fr

dimanche 30 novembre, route nationale 13, cross country de la Butte Verte à Mantes la Jolie 78
AS Mantes label régional première épreuve  12 h 45
Martine GROUARD 11 courses 669 classés en 2007
15 rue de Lorraine 78200 MANTES LA JOLIE
téléphone : fax : 01 30 92 31 00 E-mail : martinegrouard@wanadoo.fr

dimanche 30 novembre, parc de Lormoy, cross country des jeunes, de St Michel sur Orge  91
St Michel Sports cross des jeunes première épreuve  10 h 30
Alain CAUET 8 courses 280 classés en 2007
22 rue du Mesnil Forget  91460 MARCOUSSIS
téléphone : 01 64 49 71 48 E-mail : athle.cauet@free.fr

dimanche 30 novembre, cross country de Chaville butte de la Mare Adam 92 
Chaville A première épreuve  9 h 30
Pierre Yves LE GALLOU 7 courses 700 classés en 2007
3 villa Marie de Médicis  92370 CHAVILLE
téléphone : 06 70 21 65 90   E-mail : pierre-yves.le-gallou@wanodoo.fr

dimanche 30 novembre, parc de la Bergère, 16ème cross country de la Bergère à Bobigny  93 
AC Bobigny première épreuve  10 h 00
Annie BOLLINGER 4 courses 254 classés en 2007
71 rue Jules Auffret  93000 BOBIGNY
téléphone : 01 48 49 08 65   fax : 01 48 95 37 78 E-mail : bollingerannie@yahoo.fr

dimanche 30 novembre, parc interdépartemental  des sports, Choisy le Roi  94
cross international du Val de Marne première épreuve  11 h 00
CDA du Val de Marne label national 14 courses 904 classés en 2007
Philippe LORIN, Claude LECORO
2 rue Tirard 94000 CRETEIL site : athle94.org
téléphone / fax : 01 48 99 44 14 E-mail : coci94@club.fr   



DECEMBRE 2008

dimanche 7 décembre, stade intercommunal, cross country national de Nemours 77
US Nemours St Pierre A label régional première épreuve  10 h 00
Philippe BLANCHARD 13 courses 547 classés en 2007
domaine de Villionne  30 allée des Platanes  77760 LA CHAPELLE LA REINE
téléphone : 01 60 74 75 89 / 06 13 87 82 20 E-mail : bernadette.blanchard@worldonline.fr
fax : 01 60 71 87 21

dimanche 7 décembre, cross country, étang du Coq, de Pontault-Combault / Roissy en Brie 77
Pontault AAC, UMS Pontault Athlétisme, US Roussy en Brie Athlétic  première épreuve  9 h 45
Didier BARILLEAU label régional 1648 classés pour le championnat 77 - 2008
34 rue Danton 77340 PONTAULT COMBAULT 7 courses 488 classés en 2007
téléphone : 06 77 55 99 92                 E-mail : barilleau.didier@libertysurf.fr

dimanche 7 décembre, parc de Lormoy, 27ème cross country de Longpont sur Orge  91
Val d'Orge A NOUVEAU : première épreuve  9 h 30
Alain REITER SUR UNE MATINEE 7 courses 643 classés en 2007
24 rue Beethoven  91700 Ste Geneviève des Bois
téléphone : 06 80 41 35 15 E-mail : alainreiter46@wanadoo.fr

dimanche 7 décembre, forêt de Meudon, cross country Dassault Sports à Meudon  92
Dassault Sports Suresnes première épreuve  9 h 00
Comité d'établissement Dassault aviation 5 courses 260 classés en 2007
15 bis rue de la République    92150  SURESNES E-mail : athle.dassaultsports@yahoo.fr

dimanche 7 décembre, cross country du Fontenay-Plessis-Clamart A, Parc Forestier de Clamart  92
Fontenay-Plessis-Clamart A label régional première épreuve  10 h 00
Gaston MANOUVRIER 7 courses 239 classés en 2007
1 rue Léo Lagrange  92350 LE PLESSIS ROBINSON
téléphone : 06 62 14 23 21 E-mail : manouvrier.gaston@noos.fr

dimanche 7 décembre, 36 ème cross country de Taverny, terrain des sports  95
CC Taverny label régional première épreuve  11 h 30

13 courses 729 classés en 2007
Françoise HUNEAU NOUVEAU SITE site : cctaverny.athle.com
29 bis rue de Méry  95740 FREPILLON E.mail : taverny-athletisme@orange.fr
téléphone / fax : 01 39 60 76 25                                    E.mail : francoisehuneau@wanadoo.fr

dimanche 14 décembre, base de pein air de Torcy, cross country de Torcy 77
championnats de Seine et Marne de cross court homme et femme
US Torcy Athlétisme première épreuve  10 h 00
Christian MOURET 6 courses 134 classés en 2007
79 rue de Paris 77200 TORCY
téléphone : 01 60 17 77 85 / 06 15 61 39 74 E-mail : christian.mouret@cegetel.net

dimanche 14 décembre, stade Youri Gagarine, 24ème cross country de Sartrouville  78
ES Sartrouville 10 h 00 première épreuve  
Michel SERIS 14 courses 569 classés en 2007
32 rue Nicolas Chrispeds 78800 HOUILLES site : www.cross-sartrouville.fr.fm
téléphone : 01 39 68 20 98 E-mail : peseris@aol.com

dimanche 14 décembre, parc de la Noisette, cross country de Verrières le Buisson  91
TU Verrières le Buisson label régional première épreuve  10 h 00
José COMBE 7 courses 887 classés en 2007
13 les gros Chênes  91370 VERRIERES LE BUISSON
téléphone : 01 69 20 38 81 E-mail : cloetjose@tele2.fr



dimanche 14 décembre, parc omnisports de Sucy, cross country de Sucy en Brie  94
ES Sucy en Brie première épreuve  10 h 30
Olivier TRAYAUX 12 courses ??? classés en 2007
50 bis rue Albert Sarraut 94370 SUCY EN BRIE site : www.ess-athle.fr
téléphone : 06 60 60 45 47 / fax 01 45 95 45 46 E-mail : olivier.trayaux@libertysurf.fr

dimanche 14 décembre, cross country des sangliers, stade de la Solitude, ST Brice sous Forêt  95
St Brice A label régional première épreuve  9 h 15
André LUDER
42 rue de Paris Bt 1   95350 St BRICE sous FORET 10 courses 375 classés en 2007
téléphone : 06 80 25 62 49   fax : 01 34 19 52 80 E-mail : andre.luder@cegetel.net

dimanche 21 décembre, stade Corazza, La Pierre Collinet, cross country du Père Noël à Meaux 77
CS Meaux première épreuve  9 h 30
Jean Jacques MALLEMANCHE 7 courses 242 classés en 2007
centre médicaux sportif  24 avenue Franklin Roosevelt  77100  MEAUX
téléphone : 06 85 69 73 46    fax : 01 64 33 78 97 E-mail : cs-meaux-athle@wanadoo.fr

dimanche 28 décembre, stade Paul Fischer, cross country de la Saint Sylvestre à Melun 77
US Melun première épreuve  9 h 30
Jean Pierre COURBET 6 courses 129 classés en 2007
6 rue Victor Hugo  77590 FONTAINE LE PORT
téléphone : 06 74 46 02 41 / fax : 01 64 38 36 77 E-mail : courbetjp@wanadoo.fr

JANVIER 2009

dimanche 4 janvier, cross country des 500 ans, stade de la Marche à Marne la Coquette  92
cross uniquement réservé aux équipes dont les 10 équipiers Hommes ou mixte atteignent 500 ans
cross uniquement réservé aux équipes dont les 10 équipières atteignent 400 ans
AS Bourse première épreuve  10 h 00
Guy FAUCHEREAU 1 course 135 classés en 2008
36 val au Fleurs  27730 BUEIL
téléphone : 06 29 53 36 96 fax : 01 40 13 56 61 E-mail : asbourse@ciebourse.com

dimanche 4 janvier, parc de la Borne Blanche, cross country de Sénart à Combs la Ville  77
CA Combs le Ville label régional première épreuve  9 h 30
Bernard BRIGNAT 10 courses 242 classés en 2008
26 rue de la Libération  77166 GRISY SUISNES
téléphone : 01 60 60 34 87 / 06 81 18 40 21 E-mail : bernard.brignat@wanadoo.fr

dimanche 11 janvier, cross country IBM France, UASG, parc Youri Gagarine, à Sartrouville 78
UA Société Générale Paris label régional première épreuve  9 h 30
Brigitte MERLO  Société Générale 2 courses 140 classés en 2008
DRHG/GER/RSC/UASG 75886 PARIS cédex 18
téléphone : 01 42 14 59 73 fax : 01 42 14 40 43 E-mail : uasg.brigitte.merlo@orange.fr

dimanche 11 janvier, championnats départementaux de cross country 
95 Villiers le Bel

dimanche 18 janvier, championnats départementaux de cross country 
75 à déterminer
77 Moissy Cramayel
78 Montesson
91 Courcouronnes
92 Chaville
93 Villepinte à confirmer)
94 à déterminer
95 Villiers le Bel



samedi 24 janvier, cross country de la UFSE 92 et AXA SL, stade du Pré St Jean à St Cloud 92
AXA SL / UFSE première épreuve  14 h 30
Christian CHAMBILY 3 courses 350 classés en 2008
2ème arche, terrasse 2  313 terrasses de l'Arches  92727 NANTERRE cédex
téléphone : 06 10 95 95 03 fax : 01 47 74 36 99 E-mail : christian.chambily@axa.fr

samedi 31 janvier, 13ème cross country des jeunes, stade Jean Bouin à Montereau  77
CS Montereau première épreuve  15 h 00
Jean François CRETTE 4 courses 173 classés en 2008
50 avenue Albert Graré  77130 VARENNES SUR SEINE site : csmt77.free.fr
téléphone : 01 64 32 14 26 E-mail : jfcrette@free.fr

FEVRIER 2009

dimanche 1 février, cross country du CER de la SNCF, maison de retraite SNCF à Villevaudé  77
CER SNCF PARIS-EST première épreuve  10 h 00
Patricia FERNANDEZ 2 courses
162 rue du Faubourg St Martin  75010  PARIS
téléphone : 01 53 26 48 15 fax : 01 53 26 48 17 E-mail : respas@cerparisest.org

dimanche 1 février, forêt de Meudon, cross country de la Sablière Viroflay 78
USM Viroflay première épreuve  9 h 15
Marie Françoise CHEVRIER 7 courses
43 C rue Raphaël CORBY   78220 VIROFLAY
téléphone : 06 72 56 45 34 E.mail : mfchevrier@orange.fr

dimanche 1 février, Parc de la Poudrerie, cross country de Sevran 93
CA de Sevran label régional première épreuve  9 h 30
Patrice ADOLPHE 10 courses 957 classés en 2008
25 allée Joseph Proudhon  93270 SEVRAN
téléphone : 06 85 11 98 87 E.mail : patrice.adolphe@wanadoo.fr



samedi 7 février, parc du château de Morcourt, cross country des jeunes de Nemours 77
US Nemours St Pierre A première épreuve  15 h 30
Philippe BLANCHARD 8 courses ??? classés en 2008
domaine de Villionne     30 allée des Platanes
77760 LA CHAPELLE LA REINE fax : 01 60 71 87 21
téléphone : 01 60 74 75 89 / 06 13 87 83 20 E-mail : bernadette.blanchard@worldonline.fr

dimanche 8 février, championnats régionaux 
SECTEUR EST (77-91-93-94) Moussy le Vieux
SECTEUR OUEST (75-78-92-95) Franconville

dimanche 15 février, cross country de Ponthierry,  à St Fargeau-Ponthierry  77
base de loisirs de Seine-Ecole
Athlé Sud 77 Ponthierry- running club de Pringy première épreuve  9 h 00
Jean Paul DEPIREUX 122 classés en 2008
31 rue des Fraisettes 77310 PONTHIERRY
téléphone : 01 60 65 77 06 E-mail : jpdepireux@orange.fr@wanadoo.fr

ou : marc,virlouvet77@wanadoo,fr
dimanche 22 février championnats d'Ile de France de cross country, Cergy-Pontoise
base de loisirs

MARS 2009

Dimanche 8 mars, plaine Maurice Thorez et parc francois Mitterand, cross country de Bagneux  92
COM Bagneux première épreuve  9 h 30
Marc LAFERRIERE 6 courses
10 rue Jean Longuet  92220 BAGNEUX
téléphone : 06 12 76 40 15 E-mail : daniel.anniel@free.fr

Calendrier réalisé par Yves SEIGNEURIC, membre de la Commission Régionale des Courses Hors Stade,
en collaboration avec la Direction des Compétitions de la LIFA

DATES A RETENIR

dimanche 14 décembre 2008 championnats d'Europe de cross country à Ostende Belgique

dimanche 18 janvier 2009, championnats départementaux             

dimanche 8 février 2009, championnats régionaux  à Moussy le Vieux et Franconville                      

dimanche 22 février 2009 championnats d'Ile de France à Cergy-Pontoise         

dimanche 15 mars 2009 championnat de France de cross country

samedi 28 mars 2009 championnats du Monde de cross country à Amman (Jordanie)

DIRECTION DES COMPETITIONS RESPONSABLE DU CALENDRIER
LIGUE D'ILE DE FRANCE D'ATHLETISME Yves SEIGNEURIC
Eric JAFFRELOT 24 avenue du Bois
Annie VISENTIN 77230 - MOUSSY LE NEUF
Tél : 01 42 55  95 51 - 01 42 55 95 52 Tél : 01 60 03 44 65
Fax : 01 42 55 57 30 Port :06 75 08 29 38
E-Mail : eric.jaffrelot@athleif.org E-Mail : seigneuric.yves@wanadoo.fr
E-Mail : annie.visentin@athleif.org



Palmarès des championnats régionaux et d’Ile de France 2008 
 

• Les vainqueurs des championnats régionaux 
 
 REGIONAUX EST 2008 à Longjumeau REGIONAUX OUEST 2008 à Poissy 
Min.F SEXTIUS Emma (1994) Usm Gagny DECLERCK Valentine (1993) As Poissy Athletisme 
Cad.F BLAMEBLE Lisa (1992) Neuilly Sur Marne Athletisme SOW Aisse (1991) Paris Avenir Athletic 
Jun.F MEUNIER Laetitia (1990) Us Nemours St Pierre Athle VUSTE Elisabeth (1989) Lagardere Paris Racing 
Esp.F LEDHEM Fadouha (1987) Entente Nord Athletisme 77 ANTRAYGUES Caren-laure (1987) 
Sen.F OLIVARES Elodie (1976) Ca Montreuil 93 VERDURE Annie (1969) Us Metro Transport 
Vét.F CHABUT Sophie (1966) St Michel Sports GRAZIANI KOULOU Zohra (1966) Stade Francais 
CCF HAMEL Severine (1978) Us Creteil DARRAS Juliette (1987) Lagardere Paris Racing 
Min.M ABDELMOUMNI Bilal Ali (1993) Viry Evry Nord Sud Essonne SALMERON Maxime (1993) Cesame Val D'oise 95 
Cad.M OUDOIRE Pierre (1991) Viry Evry Nord Sud Essonne EDAHMANI Abdallah (1992) Les Mureaux Val De Seine 
Jun.M CARVALHO Florian (1989) Us Nemours St Pierre Athle BAILLY-MAITRE Noel (1990) Paris Uc 
Esp.M RIAS Hicham (1988) As Pierrefitte VUSTE David (1988) Lagardere Paris Racing 
Sen.M ABOUTARIK Hicham (1976) As Rochette Dammarie Les Lys ZOUAOUI DANDRIEUX Vincent (1980) Lagardere Paris Racing 
Vét.M BOUMAZA Mohamed (1968) As Culturelle Francophone KHEZZANE Noreddine (1967) Cesame Val D'oise 95 
CCM LEJEUNE Frank (1979) Cs Meaux LE STUM Matthieu (1988) Franconville Athletisme Val D 
 

• Les podiums des championnats d’Ile de France à Coulommiers 
 
Min.F SEXTIUS Emma (1994)  DECLERCK Valentine (1993)  VARINEUR Mathilde (1994)  
 Usm Gagny As Poissy Athletisme Usc Magny-en-vexin 
 Par équipe: Esr Arpajon  
Cad.F SOW Aisse (1991) BLAMEBLE Lisa (1992) LEGRAND Marion (1992) 
 Paris Avenir Athletic Neuilly Sur Marne Athletisme Rueil Ac 
 Par équipe: Ouest Yvelines Athle 
Jun.F MEUNIER Laetitia (1990)  VUSTE Elisabeth (1989)  CHASLIN Florine (1989)  
 Us Nemours St Pierre Athle Lagardere Paris Racing Plm Conflans 
 Par équipe: Cm Aubervilliers  
Esp.F ANTRAYGUES Caren-laure (1987)  ROCQUAIN Alice (1987)  MARTINO Azeline (1988)  
 Franconville Athletisme Val D Paris Jean-bouin Casg Club Athletique De L Ouest 78 
Sen.F GUET Helene (1985)  ATIA Anne (1974)  MERED Meriem (1976) 
 Viry Evry Nord Sud Essonne Ca Montreuil 93 Ca Montreuil 93 
 Par équipe: Ca Montreuil 93   
Vét.F GRAZIANI KOULOU Zohra (1966) MARIETTE Monique (1967)  MULL-JOCHEM Mireille (1968)  
 Stade Francais Ea St Quentin En Yvelines Foulees De St Germain En Laye 
CCF HAMEL Severine (1978)  ERAUD BEN DRISS Najet (1982)  NZILAMPA Francine (1982)  
 Us Creteil Franconville Athletisme Val D Neuilly-plaisance Sports 
 Par équipe: Lagardere Paris Racing   
Min.M ABDELMOUMNI Bilal Ali (1993)  SALMERON Maxime (1993)  CALCUL Jeremie (1993)  
 Viry Evry Nord Sud Essonne Cesame Val D'oise 95* Ums Pontault-combault 
 Par équipe: Viry Evry Nord Sud Essonne     
Cad.M ELKHAILI Anass (1991)  OUDOIRE Pierre (1991)  LANGBEEN Jessy (1991)  
 Ac Velizy-villacoublay Viry Evry Nord Sud Essonne * Paris Jean-bouin Casg 
 Par équipe: Ea Cergy Pontoise Athletisme    
Jun.M CARVALHO Florian (1989)  LUIS Vincent (1989)  MABIONGO Kevin (1990)  
 Us Nemours St Pierre Athle Co Savigny-sur-orge Ca Montreuil 93 
 Par équipe: Paris Uc     
Esp.M SEMLALI Tahar (1988) /MAR SULIAN Courjal (1986)  RAUHUT Samuel (1986)  
 Stade de Vances Viry Evry Nord Sud Essonne * Antony Athletisme 92 
 MOUTACHI Samuel (1988)    
 As Pierrefitte   
Sen.M BAHLOUL Malik (1981)  DAMIAN Mickael (1969)  ZOUAOUI DANDRIEUX Vincent (1980)  
 Lagardere Paris Racing Neuilly-plaisance Sports Lagardere Paris Racing 
 Par équipe: As Pierrefitte     
Vét.M MARTINEZ Juan Jesus (1968)  KHEZZANE Noreddine (1967)  EL YAMANI Mohammed (1964)  
 Es Moussy-le-neuf Cesame Val D'oise 95 As Culturelle Francophone 
 Par équipe: Pontault Aac     
CCM SAIDI-SIEF Ali (1978) /ALG POIRIER Vincent (1979)  VUSTE David (1988)  
 Franconville Athletisme Val D Ea St Quentin En Yvelines Lagardere Paris Racing 
 BEGHOUL El Yemine (1978)    
 Lagardere Paris Racing   
 Par équipe: Franconville Athletisme Val D    






